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הוראות חיטוי ועיקור
א.
מטרה


בחירת אמצעי חיטוי ועיקור, ותדירות השימוש בהם.

ב.
חיטוי

יש לדאוג להמצאות כמות מספקת של כל חומרי החיטוי הנחוצים לפני תחילת העבודה עם מס"ב.

2.
בחירת חומר החיטוי
2.1
חומר החיטוי יותאם לאורגניזם המחוטא, בהתבסס על מידע בספרות. נתונים כלליים מפורטים בטבלה 1 שבנספח א.

2.2
לחיטוי שטחים מגורמים שלא נקבעו לגביהם חומרי חיטוי מיוחדים יש להשתמש בתמיסות היפוכלוריט או בתמיסת יוד או בפורמאלדהיד (יעילותם מפורטת בטבלה הנ"ל).

3.
יש לחטא את משטחי העבודה כדלהלן:


3.1
בתחילת כל עבודה.


3.2
לפני כל הפסקה.


3.3
לפני כל יציאה מתחום המעבדה.


3.4
בסיום יום עבודה.


3.5
לפני הזמנת טכנאי או עובד אחר.

4.
חיטוי מכשור יעשה במקרים הבאים:


4.1
בסיום עבודה עם מכשיר.


4.2
בחשש להצטברות אורגניזמים מחוללי מחלות מדבקות.


4.3
לפני הוצאת מכשיר מהמעבדה.


4.4
לפני הזמנת טכנאי.

5.
תנאי החיטוי

5.1
תנאי החיטוי נגזרים מהמפורט בטבלה 1, בנספח 1. משך החיטוי לפחות כמצוין בה.


5.2
חיטוי אישי
5.2.1
תמיסת יוד 500 חל"מ מומלצת לחיטוי אישי. יעילה כנגד מגוון רחב של חיידקים ונגיפים.

5.2.2
אתנול או איזופרופנול בריכוז 70%-85% יעיל לחיידקים ולנגיפים בעלי מעטפת שומנית.


5.3
חיטוי כללי
5.3.1
למרות שתרכובות יוד (יודופור ו-WESCODINE) אינן יעילות כנגד נבגי חיידקים הן מומלצות לשימוש כללי בריכוז1600 - 75 חל"מ.

5.3.2
פורמאלדהיד* - הפעילות מבוססת על מתילציה של חומצות האמינו. יעיל להשמדת נבגים. יעילות החומר פוחתת בטמפרטורה הנמוכה מ-200. משך החיטוי 12-8 שעות. לאחר מכן נדרשות שעות אחדות עד יום לנידוף עקבות חומר החיטוי.

5.3.2.1
גז פורמאלדהיד הנוצר ע"י דפולימריזציה בחום של פרה-פורמאלדהיד מומלץ חיטוי חללים.

5.3.2.2
תמיסה מימית של פורמאלדהיד בריכוז סופי של 50% חומר פעיל תשמש לחיטוי משטחים.

5.3.2.3
השימוש באדי פורמאלדהיד המופקים מתמיסה מימית של פורמאלדהיד (37%-40% פורמלין) ע"י חימום דורש זמן מגע ארוך מאשר גז פורמאלדהיד. נדרשים 10 מ"ל תמיסה לכל מ"ק חלל. יש להקפיד שלא יהיו מוקדי מים או רטיבות, טמפרטורה תהיה לפחות c200 והלחות המינימלית 70%.

5.3.2.4
יש להשתמש בציוד מיגון אישי בעת החיטוי בפורמאלדהיד.

5.4
גלוטראלדהיד יעיל לחיטוי משטחים מנגיפים. יש להשתמש בריכוז חומר פעיל של 2%-3% בתמיסה של 0.3% ביקרבונט הנתרן ב-7-8 PH. התמיסה נשמרת פעילה במשך כ-14 יום. זמן שהיה מינימלי לחיטוי בחומר פעיל יחיד 30 דקות. לעיקור נדרשת השריה של לפחות 10 שעות.


5.4.1
בעבודה עם גלוטראלדהיד יש להשתמש בציוד מגן אישי.

5.5
תערובות של חומרי חיטוי אחדים מיעלות ביחס לחומר הבודד (למשל עם פורמאלדהיד או כלור זמין).

_______________

*
זהירות - חומר זה כלול ברשימת החומרים שקיימת לגביהם הוכחה כי הם מסרטנים בע"ח.

6.
חיטוי באמצעות UV
6.1
יש להשתמש במנורות מסוג Low Pressure Mercury Vapor (מנורת כספית לחץ נמוך), אשר לפי מפרט היצרן מצויה 95% מכלל קרינתם בתחום אורכי גל m µ 253-257. 

6.2
יש לבדוק את עוצמת הקרינה במנורות הגרמצידיות אחת לחודש, ולהחליפן כאשר העוצמה יורדת ל-70% מהמצוין.

6.3
יש לנקות את האבק מעל הנורות אחת לשבועיים. במקרה שכמות האבק המצטברת גדולה, יש להגביר את תדירות הניקוי.

6.4
אין לשהות בחדר בו דולקת מנורת UV ללא מיגון כלהלן:


כאשר מקור קרינת ה-UV חלש יש להשתמש במשקפיים עם עדשות זכוכית רגילות. על המשקפיים להיות סגורים מסוג Goggles עם מגיני צד.


מיגון אפשרי נוסף לקרינת UV חלשה - מסך זכוכית או פרספקס בעובי 1-2 מ"מ.

6.5
אין להפעיל מקור UV ללא אזהרת הסובבים.

6.6
בעת הפעלת מנורת UV יש לשלט כלהלן:


בהפעלת מקור UV קטן יש לתלוט שלט בכניסה למעבדה ועל המתקן: "זהירות UV CAUTION" עם ציור של משקפי מגן, מ-PVC.


בחדרים בהם מופעלת קרינת UV על שטח גדול יש לחבר למתג הדלקת נורת ה-UV נורית אזהרה לשלט בכניסה "זהירות UV caution" עם ציור משקפי מגן.

6.7
בחדרים בהם מופעלת קרינת UV על שטח גדול יש לבקר את הפעלת מקור הקרינה מבחוץ.

7.
בחדרים בהם מופעלת קרינת UV על שטח גדול יש להתקין מתג בדלת הכניסה להפסקת פעולת המנורה עם פתיחת הדלת.

ג.
עיקור

7.
עיקור באוטוקלב

7.1
תנאי העיקור באוטוקלב יהיו כלהלן:

משך העיקור תלוי בסוג הגורם בכמותו ובטמפרטורה המושגת (ותלויה בלחץ ובתחלופת האוויר). טמפרטורת המינימום הנדרשת לעיקור הינה C1210 בלחץ psig15, ומשך העיקור המינימלי הוא 20 דקות. כאשר קיים מחזור מקדים של ואקום ניתן לעקר בטמפרטורה של C1320 במשך 10 דקות.

משך העיקור של הגורם המטופל משתנה בהתאם לאופיו. כאשר אין מחזור מקדים זמני העיקור יהיו כמפורט:

(
נוזלים C1210, כתלות בכמות המרבית המצויה בכלי אחד, על פי חישוב של שעה לכל 4 ליטר.

(
בעלי חיים, הפרשותיהם ומצעיהם C1210 למשך 8 שעות, למעט בע"ח קטנים עם חתך בבטן למשך שעתיים.

(
צמחים טרנסגניים C1210 למשך שעה.

(
פסולת ביולוגית C1210 למשך שעה.

7.2
לכל שקית המוכנסת לאוטוקלב יוצמד סמן פיזיקלי. אחת לשבוע תתבצע בדיקה באמצעות סמן ביולוגי של Bacillus stearothermophilus.

7.3
הפעלת האוטוקלב תתבצע רק ע"י עובדים שהוכשרו לכך. העובדים יעברו הדרכה או רענון לפחות אחת לשנה. כמפורט בנספח ג'.

7.4
הוראות הפעלה ספציפיות לתהליך העיקור באוטוקלב ינוסחו בבהירות ובתמציתיות ויהיו זמינות בכל עת. הוראות אלו תכתבנה בנוסף להוראות הכלליות (סעיף 7.5), ובהתאם לדרישות היצרן.

7.5
הוראות הפעלה כלליות לשימוש באוטוקלב.


הוראות אלו אינן באות במקום הוראות פרטניות למכשיר, ובכל מקרה אין לחרוג מהוראות היצרן לגבי לחץ אדים וטמפרטורה.


7.5.1
שחרר את כל המכסים.


7.5.2
מלא שקיות לכל היותר עד 2/3 מנפחן.


7.5.3
אל תקשור קשר הדוק את השקית. הבטח מעבר אדים בעליית הלחץ.


7.5.4
דאג להמצאות נוזלים בכל כלי הקיבול.


7.5.5
הדבק סמן כימי על כל שקית וכלי קיבול.


7.5.6
כלים עם חומרים נוזלים ימולאו עד 2/3 מנפחם.

7.5.7
חפצים חדים יוכנסו לאוטוקלב במכלי איסוף קשיחים ועמידים.

7.5.8
הבטח מעבר אדים חופשי בין הכלים.

7.5.9
בכל הפעלה בדוק את נתוני הלחץ והטמפרטורה בעת העיקור ומשכו בפועל.


7.5.10
הפעל בהתאם להוראות המכשיר.

7.5.11
השתמש בכפפות עמידות לחום ובמשקפי מגן.

7.5.12
פתח את האוטוקלב רק לאחר הגיעו ללחץ אטמוספרי ולטמפרטורה של C600.

7.5.13
יש לפתוח את הדלת בהדרגה.

7.5.14
אין לעמוד מול פתח האוטוקלב בעת פתיחת הדלת.

7.5.15
הנח לתכולה להתקרר 20 דקות.

7.5.16
הדק את המכסים והסוגרים של כלי הקיבול.

7.5.17
בכל מקרה שמחזור העיקור לא הסתיים כנדרש (בשל הפסקת חשמל, תקלה וכו') יש לבצע מחזור עיקור נוסף.

7.5.18
פעם בשבוע או לאחר שנשפך חומר באוטוקלב יש לבצע שטיפה יסודית.


7.6
בנוסך להוראה זו תטופל ותעוקר פסולת ביולוגית בהתאם להוראה 329-07.

7.7
אין לערב במהלך מחזור עיקור באוטוקלב פסולת ביולוגית עם חומרים וכלים נקיים.

7.8
בדיקה תקופתית של אוטוקלבים תהיה על פי הוראות היצרן ולפחות אחת לארבע עשר חודש לאוטוקלב המייצר קיטור, ואחת ל-26 ח' לאוטוקלב הניזון ממקור קיטור חיצוני. הבדיקה תתבצע ע"י בודק מאושר ע"י משרד העבודה והרווחה.

7.9
רישום ושמירת נתוני עיקור באוטוקלב
7.9.1
יש לרשום בטבלה את הפרמטרים הבאים: תאריך, מקור החומר, משך העיקור, טמפרטורות ולחץ במהלך העיקור, בדיקת סמן והערות מיוחדות. ראה לדוגמה נספח ב'. הנתונים ירשמו לכל אוטוקלב בנפרד. בנוסף יצוינו כל הבדיקות התקופתיות, התקלות והטיפולים במכשיר, על דף שיצורף לטבלה.


7.9.2
הטבלאות המלאות, עבור כל אוטוקלב, ישמרו 3 שנים לפחות.

8.
עיקור בגלוטראלדהיד

8.1
ראה סעיף 5.4.

9.
בחירת אינדיקטורים
9.1
יש להשתמש ב- Bacillus stearothermophilus לעיקור באדים בתדירות של לפחות אחת לשבוע.

9.2
יש להשתמש ב- Bacillus subtilis sub Sp.Globigii לעיקור בחום יבש או באתילן אוכסיד.
נספח 1- טבלה 1 - אמצעי חיטוי נפוצים: מיהולים לשימוש, תכונות ויישומים אפשריים

	החומר
	מיהול לשימוש
(L/gr)
	זמן מגע (דקות)
	חיטוי
	תכונות עיקריות
	יישומים אפשריים

	
	
	נגיפים בעלי מעטפת שומנית
	ספקטרום רחב
	חיידקים בשלב וגטטיבי
	נגיפים בעלי מעטפת שומנית
	נגיפים חסרי מעטפת שומנית
	נבגי חיידקים
	חיי מדף מעל שבוע
	מאכל
	משקע
	הרס ע"י חומרים אורגניים
	נזק לעור
	מגרה עיניים
	מגרה מערכת נשימה
	רעיל
	משטחי עבודה
	כלי זכוכית מזוהמים
	חיטוי פני שטח ציוד
	חיטוי פסולת נוזלית

	תנור חם יבש 1800-160
	
	240-180
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	±
	
	

	קרינת UV (nm253.7)
	Cm2/W  40µ
	30-10
	+
	
	±
	
	
	
	
	***
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	תרכובות אמוניום רביעוני
	20-1
	10
	NE
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	תרכובות פנול
	50-10
	10
	NE
	+
	+
	±
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	היפוכלוריטים*
	10-5
	10
	30
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	יודופורם 0.47%*
	16-0.075
	10
	30
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	אתנול או איזופרופנול
	850-700
	10
	NE
	+
	+
	±
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	תמיסת פורמאלדהיד
	80-2
	10
	30
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	גלוטראלדהיד
	20
	10
	30
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	אתילן אוכסיד 600-35
	0.8-0.4
	240-105
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	±
	±
	


על פי: WHO, Laboratory Biosafety Manual ו- Laboratory Safety, Fleming et al.Eds. .

_____________________

*
הלוגנים זמינים

***
אינו חודר דרך אדמה וחומרים אחרים

NE
לא יעיל

±
תוצאות משתנות כתלות בנגיף

נספח ב' - נתוני מחזור עיקור

פקולטה __________________
חדר ___________________
אוטוקלב __________________

	תאריך
	מקור החומר
	סוג החומר
	משך העיקור
	טמפרטורה
	לחץ
	סמן
	הערות

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


שם האחראי _____________ טלפון ________________ חתימה

נספח ג' - הדרכה לעיקור

כל הדרכה תכלול את הנושאים הבאים:

1.
הכרת כל פונקציות המכשיר.

2.
הפעלה בטיחותית, ושימוש בציוד מגן אישי.

3.
טעינת המכשיר ופריקתו.

4.
פעולה במקרה של תקלה.

5.
וידוא יעילות העיקור.

6.
לחץ טמפרטורה ומשך עיקור נדרש.

7.
רישום.

8.
הכרת הוראות הבטיחות.

9.
ניסיון מעשי


